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Rezepte / A-F / Fertigsauer

http://www.teetracume.de/cms/kategorie/index.php?kategoricid=16&parentid=

FERTIGSAUER

Grammangaben auf 1 Kilo Mehl

Mehlmischung Direkte Fiihrung / Stufenfiihrung

bei 80 % Roggenmehl je kg Mehl 60 Gramm 40 Gramm

bei 70 % Roggenmehl je kg Mehl 50 Gramm 30 Gramm

bei 60 % Roggenmehl je kg Mehl 45 Gramm 25 Gramm

bei 50 % Roggenmehl je kg Mehl 35 Gramm 15 Gramm

Bei Verarbeitung sehr dunkler Mehle bis zu 10 g mehr pro kg Mehlmenge

Grundrezeptur flir Roggenmischbrot:

610 g Roggenmehl Type 1150

300 g Weizenmehl Type 550

45 g Fertigsauer

20 g Weizenkleber (oder Mega-stabil)
20 g Hefe

20 g Salz

ca. 740 g Wasser
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